izvješće o radu u 2021. godini
Udruga PUKS započela je 2021. godinu aktivnim uključivanjem u brojne aktivnosti usmjerene pomoći stradalima u potresu na području Petrinje, Gline i Siska.  Tako su članovi i volonteri u suradnji s Gradskim društvom Crvenog križa Valpovo sudjelovali u prikupljanju humanitarne pomoći u prostorijama Vatrogasne zajednice grada Belišća kao i u prostorijama Hrvatskog doma u Veliškovcima. 
U sklopu suradnje s GDCK Valpovo, predsjednica udruge Vanesa Šerić, posjetila je potresom pogođena područja i u svrhu psihosocijalne pomoći tijekom trodnevnog boravka pružala podršku stradalnicima na širem sisačkom području.
Na poticaj prof. doc. dr. Josipa Bošnjakovića, predsjednika Hrvatske udruge bračnih i obiteljskih savjetovatelja, uključili smo se u koordinaciju psihološke i duhovne pomoći stradalima u potresu. Osim kreiranja koncepta pastoralne podrške u stradanju, izradili smo informativni plakat te se uključili u savjetovanje i podršku putem telefona slijedećih pet mjeseci. U ovoj volonterskoj aktivnosti sudjelovali su Hrvoje Šerić, koji je zaslužan za grafički dizajn i logotipe te Marija Mandić i Vanesa Šerić u sustavu podrške.
Siječanj smo završili sudjelovanjem u akciji „U Novoj godini želim si dom“ koju je organizirala udruga Zvono (Inkluzivna kuća „Zvono“)i moto - klub „Dva grada – Valpovo i Belišće“.
Veljaču smo proveli prikupljanjem dokumentacije za natječaje te pisanjem projekata prema partnerima, gradu Belišću i Osječko-baranjskoj županiji, a 19. veljače održali smo i redovnu godišnju skupštinu. Prijavili smo dva projekta. Projekt „Dobar dan, kako ste?“ je odobrio grad Belišće te je sufinanciran u iznosu od 8000,00kn. Projekt „Palijativa, budućnost ali i sadašnjost“ prijavljen Osječko – baranjskoj županiji nije odobren.
Tijekom ožujka Dajana Vinković i Vanesa Šerić sudjelovale su na edukaciji „Samoozljeđivanje kod mladih“ koji je organizirala udruga DAR iz Zagreba. Edukacija se održala hibridno.
U travnju je Marija Mandić sudjelovala u on-line edukaciji „Kako odgojiti mentalno snažno dijete“ udruge Harfa.
Početkom svibnja započeli smo s radionicama psihosocijalnog osnaživanja osoba starije životne dobi u sklopu projekta „Živjeti u zajednici u gradu Belišću“ čiji je nositelj grad Belišće, a projektni partner Matica umirovljenika grada Belišća. Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Tijekom svibnja održane su tri radionice koje su u prostorijama udruge Matice umirovljenika grada Belišća vodile Marija Mandić, Dajana Vinković i Vanesa Šerić.
Uključili smo se i u obilježavanje proslave Dana grada Belišća te smo u okviru projekta „Dobar dan, kako ste?“ održali aktivnost pod nazivom „Pozdrav iz Belišća“. Riječ je o aktivnosti koja potiče i jača osjećaj pripadnosti lokalnoj zajednici te se pozitivno odražava na povećanje osobne otpornosti. Aktivnost se odvijala ispred zgrade gradske uprave gdje smo fotografirali građane uz njihovu privolu, te izradili razglednice koje smo im kasnije poslali na kućnu adresu. U ovoj su aktivnosti sudjelovali Marija Mandić, Jelena Katalenić, Dajana Vinković, Romana Hudovernik, Vanesa Šerić, a volonter Josip Vinković je fotografirao i uređivao fotografije kako bi postale razglednice.
Ostvarili smo suradnju s Udrugom za podršku žrtvama i svjedocima, te smo sudjelovali u fokus-grupi u okviru provedbe projekta " Mreža za aktivaciju mladih" koja se održavala on-line. Suradnju smo nastavili i u lipnju sudjelovanjem na Okruglom stolu „Važnost ulaganja u mlade kao nositelje budućih procesa u zajednici“ koji se održao u Vukovaru. Na ovoj aktivnosti sudjelovala je Vanesa Šerić
U nastojanju osnaživanja djece, a u suradnji s Hrvatskim planinarskim društvom Belišće na Svjetski dan zaštite okoliša, održali smo aktivnost pod nazivom „U šumi! U prirodi!“ Tom prilikom smo s predsjednikom HPD Belišće Goranom Maričićem propješačili dio poučne staze uz Dravu, te na odmorištu Drava održali radionicu za djecu. U radionici su sudjelovale Vanesa Šerić i Romana Hudovernik. 
Dajan Vinković i Vanesa Šerić započele su s provođenjem istraživanja o otpornosti djece osnovne škole u kriznim situacijama uz podršku roditelja i ravnatelja OŠ Ivana Kukuljevića, Belišće, Darka Kovača. Nastavili smo i s radionicama za umirovljenike pa su u Matici umirovljenka grada Belišća održane dvije radionice koje su vodile Marija Mandić i Vanesa Šerić.
Osim navedenih aktivnosti, u lipnju smo treći puta organizirali tečaj samoobrane za žene u suradnji sa Sambo i MMA klubom Belišće, a koji se održao u Borilačkom Centru Belišće. Tečaj samoobrane vodio je Sambo i MMA trener Christian Uskoković.
Tijekom srpnja i kolovoza Dajana Vinković, Marija Mandić i Vanesa Šerić održale su još četiri radionice psihosocijalnog osnaživanja za umirovljenike u Matici umirovljenika grada Belišća, a Vanesa Šerić završila je i edukaciju „Pomozi DA“ Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za rano prepoznavanje suicidalnosti kod djece i mladih. Također smo kandidirali Katarinu Sopek i Doru Šrepfler za Savjet mladih grada Belišća, u dobroj vjeri da će svojom proaktivnošću i osjećajem pripadnosti lokalnoj zajednici doprinijeti u organizaciji aktivnosti za mlade na području grada Belišća. Na žalost nismo predali potpunu dokumentaciju.
U rujnu su održane četiri radionice za umirovljenike u Matici umirovljenika grada Belišća, tri je vodila Jelena Katalenić a jednu Dajana Vinković.
Listopad je započeo virtualnim obilježavanjem Svjetskog dana starijih osoba, a obilježili smo i  Svjetski dan zaštite životinja te Nacionalni dan protiv raka dojke. Svjetski dan zaštite životinja održao se pod sloganom „Ljubimac kao podrška“. Organizirali smo nagradni natječaj pod nazivom „Ljubimac kao podrška.“ Na nagradni natječaj prijavilo se tridesetak sudionika koji su slali fotografije svojih kućnih ljubimaca na facebook stranicu naše udruge, a nagradu je osvojio vlasnik s najviše lajkova koji je prigodno nagrađen majicom, privjeskom i kemijskom olovkom. To je bila Zorica Klešćek i njezin pas Pablo. Svjetski dan mentalnog zdravlja održao se u okviru tri aktivnosti za učenike šestog razreda pod nazivom „Zajedno za mentalno zdravlje“. Radionice je vodila Vanesa Šerić.
U studenom smo održali predavanje zdravstvenim djelatnicima u Općoj županijskoj bolnici Našice na temu „Otpornost djelatnika u zdravstvu tijekom pandemije Covid-19“. Predavanje je održala Vanesa Šerić, a sudjelovala je i Romana Hudovernik. 
Organizirali smo predavanje i radionicu s temom „Važnost humora“ koju su u velikoj vijećnici grada Belišća održali članovi udruge Crveni nosovi – klaunovi doktori. Ovaj događaj, namijenjen prije svega članovima udruge, volonterima ali i  svima zainteresiranima za ovu temu. 
U Matici umirovljenika održana je još jedna radionica koju je vodila Vanesa Šerić.
Virtualno smo obilježili Međunarodni dan protiv nasilja nad ženama, a Marta šerić i Vanesa Šerić su sudjelovale na trodnevnoj konferenciji i panelu „Mladi – generacija koja dolazi“ koja je održana u Samoboru u organizaciju udruge „Zamisli“ i partnerske Udruge za podršku žrtvama i svjedocima.
Tijekom studenog i prosinca Romana Hudovernik je završila edukaciju pod nazivom „Volonteri u palijativnoj skrbi“ udruge La Verna iz Zagreba.
Prosinac smo započeli virtualnim adventskim kalendarom preko aplikacije MyAdvent te smo tom prigodom surađivali s Annom Soldo, vlasnicom obrta „Outdoors with Anna“ kineziologinjom i osobnom trenericom koja nam je za potrebe našeg kalendara dragovoljno ustupila fotografije sa svojih brojnih putovanja. Njih smo potkrijepili tekstovima iz knjige „12 pravila“ poznatog kliničkog psihologa Jordana Petersona. Ovu aktivnost namijenjenu osobnom rastu i razvoju pratilo je preko 3800 ljudi putem facebook i instagram profila naše udruge.
Sudjelovali smo na predstavljanju udruga grada Belišća koje se održalo u hostelu Belišće te otvorili dijalog s drugim organizacijama civilnog društva, a održale su se i dvije radionice u Matici umirovljenika grada Belišća koje su vodile Dajana Vinković i Marija Mandić.
Jelena Katalenić sudjelovala je na konferenciji „Branitelji u palijativi“ koji se održao u Osijeku a u organizaciji Centra za palijativnu medicinu i medicinsku etiku i komunikacijske vještine Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Održali smo Teambuilding na Adventu u Osijeku, a Dajana Vinković i Vanesa Šerić predstavile su rezultate istraživanja na međunarodnoj konferenciji „Suočavanje s kriznim situacijama – putevi jačanja otpornosti“ u organizaciji Hrvatskog katoličkog sveučilišta.
Kraj godine posvetili smo humanitarnoj akciji u suradnji s Ivanom Kopić, odgojiteljicom iz Centra za pružanje usluga u zajednici Klasje – Bistrinci, gradom Belišće te Kombelom d.o.o. prikupljanjem pomoći, opreme i namještaja za obitelj kojoj je imovina stradala u požaru. Akcija pod nazivom „Toplo oko srca“ u potpunosti je uspjela. 
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